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Seit den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts ist der schon immer vermutete innere Zusam-
menhang von Moderme und sogenanntern Weltsystem ein Thema, wenn auch eine stér-
kere Konzentration avf die regionale Entwicklung mit ihren realen Besonderheiten an
die Stelle idealtypischer Konstruktionen getreten ist. Mittlerweile geht es mindestens so
sehr um die Revision der Vorstellung, dass es ein einziges, immer schon vom Westen
dominiertes Weltsystem gebe, wie um die Wiederherstellung einer intellektuellen Un-
befangenheit im Umgang mit dem eigenen christlich-abendldndischen Ego.

Das wieder zunchmende Interesse Europas an sich selbst weiter zu férdern, wire Auf-
gabe von , grenziiberschreitender” Geschichtswissenschaft, wie sie die Reihe Expansi-
on « Interaktion = Akkulturation bieten soll. Und die Suche nach Schliisselstellen in
der europiischen bzw. einer interkulturell” eingebetteten europiischen Geschichte wird
hier ein weites Feld fiir Forschung und Methode eréffnen.
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Carlos Watzka
Psychiatrische Anstalten in Osterreich 1780-1850

Eine Ubersicht aus wissenschaftsgeschichtlicher
und soziologischer Perspektive

Vorbemerkungen

Im folgenden Beitrag wird die Geschichte der psychiatrischen Anstaltenin Osterreufh behan-
delt; einleitend seien der zeitliche, riumliche und thematische Rahmenlder Ausﬁlhmpgen
priizisiert und die spezifische Perspektive des Autors dar_gelegt: Der Beginn der Geschichte
der psychiatrischen Anstaiten in Osterreich kann auf die 1780er Jahre fe_stgelefgt werden.
Zwar gab es (hierzulande ebenso wie im Rest Europas) schon lal_lg davor einerseits z,P_syc:h-
jatrie*! im Sinne einer Heilkunde fiir seelische bzw. mentale Le:de.n als Tell_ medizinischer
Lehren und Praktiken (seit der Antike)? und andererseits auch (seit den} M]_t‘t‘elalter) SAD-
stalten”, in welchen, neben anderen ,Randgruppen’, auch ,,Narr_en“, ,,Verruc}ttc s ,Mehqcl?o—
Hci* und wie immer sonst man damals Menschen mit erheblichen psychlschcn Auffillig-
keiten bezeichnete, verwahrt, versorgt und gar nicht so selten auch therapeut‘lsch behandelt
wurden,? nicht jedoch ,,psychiatrische Anstalten™ im Sinne von apsschhethh dem d_ekla-
rierten. Zweck der Unterbringung und Behandlung von . Irren” dienenden Orgamsatl?nen
mit eigener Leitung und Administration, speziell angestelltem ]i’ersoga], gesogden?? Rium-
lichkeiten usw. Derartige Einrichtungen, friiher als ,,Narrenh;_mser , »Tollhduser”, , Irren-
héuser* u. 4. bezeichnet, traten in Europa erstmals vereinzelt im 15.., 16. und 17. Jahrhurl_—
dert auf. Besonders am Ende des 18. Jahrhunderts erlangten sie, in Zusammz?nhan% mit
Urbanisierungs- und Modernisierungsprozessen, dann deutlich groBere \_/erbreltung. “Nun
wurde eine zunehmende Zahl von Menschen, die man heute als ,,psychisch Kranke !JB-
zeichnen wiirde, offentlich als soziales Problem wahrgenommen, zu dessen Repulation
sich ,,aufgeklirte* Mediziner, Beamte und Regenten aufgerufen sahen.’?

i istori i i jologie und empirische Sozialfor-
los Watzka, Soziologe und Historiker. Derzeit Professor fiir Soziologie . e Sozialf
scciru?asg an der Universit'a% Eichstitt (Lehrstuhlvertretung Lamnek). lf'rOJel.(t}ener eines transdisziplinéren

FWE-Forschungsprajekts am Centrum fiir Sozialforschung der Universitéit Graz.

i Uberblicksdarstellung zur Geschichte psychischen Krankseins und sciner Behand-
ﬁlleggslok;ngdgeﬂ?;;gen bis heute vggl. Roy Porter: Der Wahnsinn. Eine kleine Kulturgeschichte.
Ziirich 2005. _ . . .
ichte der vormodernen Psychiatrie vgl, immer noch die umfassende Darstellung:
%}izl;jgfel?egiisbcrt::dmnnemrie Wettley: Dejr( Wahnsinn. Geschichte der a_xbendlanmschel_llgjyghopai-
thologie. Erfistadt 2005 (1. Auflage: Freiburg 1960); zur frithneuzeitlichen Sgelcl:]helDe nk [ v'i "
auch Michael Kutzer: Anatomie des Wahnsinns. Ge:stesk_rank{lelt im medizinischen Den ell;lafts
Frithen Neuzeit und die Anfinge der pathologischen Anatomle_.Hurtgenw.:ﬂd 1998. Als _mssen_?lc il -
historische {Tbersicht zur Entstehung der modernen Psychiatrie vgl. Heinz Scfmrx/Ra%%rsTo e Ge-
schichte der Psychiatrie. Krankheitslehren, Imrwege, Behandlungsformen. Mul‘lC.hc[l: " sk
3 ypl, Carlos Watzka: Vom Hospital zum Krankenhaus. Zum Umgang mit psychisc li‘rzl si:en:}l h
Kranken im frithneuzeitlichen Europa. Kéin-Weimar-Wien 2005; zum Hospital- und r;:} n au_s[1
wesen weiters: Martin Schewtz u. a. (Hg.): l]li'luroz%a(i)lgches Spitalswesen. Institutionelle Fiirsorge 1
i iiher Neuzeit. Wien-Miinchen . o
4 g{ll:t%lt?tl;tef:h?lrrl%l:'r;)hzuf die Unterbringung ven psychisch Kranken spezialisierten AnthDallten 1}11;1: z
ihrer Ausbreitung im nenzeitlichen Europa vgl., trotz mancher uberholter"Emzc_:lht_*:lten. tﬁn;lr_r [ Ze‘r;r
Grundziige der Geschichte des Imenhauses. Darmstadt 1981, Klaus Dirner: Biirger 111119 60 €.
Sozialgeschichte und Wissenschaftssoziologie der Psychiatrie. Ham?urg 1993 (zuf.rit O, efah-
s Vgl. Dérner: Birger und Irre (wie Anm. 4); Doris Kaufinann: Avfklirung, b_l:lrg_erhc 39965- sﬁ; ah
rung und die ,Erfindung* der Psychiatrie in Deutschland. 1770-1850. Gottingen 1995; Miche

o
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In diesem Kontext steht auch die Griindung der ersten psychiatrischen Anstalten in der
damaligen Habsburgermonarchie, auf die im Folgenden niher einzugehen sein wird. Die
Entwicklung der ,stationéren Psychiatrie* in Osterreich wird sodann fiir den Zeitraum bis
zur Mitte des 19. Jahrhunderts ertirtert, wihrend die Darstellung der weiteren, rasanten
Expansion des ,Irrenwesens® ab den 1860er Jahren, die humanitire Katastrophe des Hun-
gertodes tausender psychisch Kranker wihrend des Ersten Weltkriegs, die Entwicklungen
der Zwischenkriegszeit, die Krankenmorde an zehntausenden Menschen wihrend des Na-
tionalsozialismmus und die neueren Entwicklungen nach 1945 anderen Darstellungen vor-
behalten bleiber miissen.

In rdumlicher Hinsicht beschrinken sich die folgenden Ausfiihrungen auf psychiatri-
sche Anstalten in Lindern, die heute Bestandteile der Republik Osterreich sind.fIn thema-
tischer Hinsicht ist gleichfalls eine wichtige Einschriinkung verauszuschicken: Erortert
wird nur die Geschichte der 6ffentlichen und spezifisch psychiatrischen Unterbringungs-
Einrichtungen mit staatlicher Trigerschaft. Der gesamte Bereich der ambulanten bzw.
extramuralen Betreuung psychisch Kranker bleibt so unbeachtet, ebenso auch die (ganz
oder teilweise) der Betreuung psychisch Kranker gewidmeten Versorgungsanstalten unter
kirchlicher, privater oder kommunaler Leitung. Auch die vom Gesamtstaat bzw. den Lin-
dern getragenen Institutionen kénnen in dieser Skizze aber nicht ,,nach allen ihren Bezie-
hungen dargestellt” werden;” im Zentrum der Ausfiihrungen werden vielmehr die folgen-
den Themen stehen:

1. Der gesellschafts- und ideengeschichtliche Aspekt. Psychiatrische Anstalten stehen, wie
alle anderen sozjalen Phiinomene, nicht fiir sich allein, sondern sind in ihrer Existenz und
spezifischen Gestalt Produkte gesellschaftlicher Zustinde und Prozesse; die Folgen
gesamtgesellschaftlichen Wandels auf die , kleine Welt* der psychiatrischen Anstalt(en)
soll daher zumindest fiir die wichtigsten historischen Einschnitte nachvollzogen werden,
wobei auch der Ideengeschichte der Psychiatrie als ,Transmissionsriemen®, aber auch
.Impulsgeber® Aufmerksamkeit zu schenken ist.

2. Der institutions- bzw. organisationsgeschichtliche Aspekr. Weiters soll dargelegt werden,
wann und wo in Osterreich ,staatliche® psychiatrische Anstalten gegriindet wurden, wel-
chen Umfang diese Einrichtungen im Hinblick auf Unterbringungskapazititen, Personal
u. a. hatten, wie sie intern strukturiert und auf welche Ziele sie ausgerichtet waren.

3. Der patienten- und personalgeschichtliche Aspekt. Eine historisch-soziologische Analy-
se der psychiatrischen Anstalt kommt nicht umhin, nach den konkreten Lebensumstin-
den der unmittelbar Betroffenen zu fragen, also zuallererst jenen der Patientinnen und
Patienten als denjenigen Menschen, die als Insassen dieser — im Sinne des Soziologen
Erving Goffman®— ,totalen Institutionen* dem ,,Anstaltsregime* am umfassendsten un-
terworfen waren. Wie wohnten, aien und arbeiteten die Betroffenen, welchen Rinschrin-
kungen waren sie unterworfen; welche Lebensperspektiven blieben ihnen?

Foucault: Wahnsing und Gesellschaft. Eine Geschichte des Wahns im Zeitalter der Vernunft. Frank-
furt am Main 2008 (zuerst frz. 1961); Michel Foucault: Uberwachen und Strafen. Frankfurt am Main
2008 {(zuerst frz. 1973).

& Weitgehend unberiicksichtigt bleiben daher neben dem , transleithanischen® Teil der ehemaligen Mon-

archie (im bis 1918 zu Ungarn gehérigen Burgenland existierten keine stationiren psychiatrischen
Einrichtungen) auch Bshmen, Mihren, Galizien, die Krain u. a. Dagegen wird die einschliigige Entwick-
lung im Land Salzburg, obwohl erst seit 1805/1816 Teil des dsterreichischen Staates, mitbehandelt.

S0 der schine, wenn auch retrospektiv etwas naiv anmutende Titel einer beriihmten Programm-
schrift der romantisch-humanistischen Strémung in der deutschsprachigen Psychiatrie des frilhen
[9. Jahthunderts: Christian F. W. Roller: Die Imenanstalt nach allen ihren Beziehungen dargesteilt.
Karlsruhe 1831.

¥ Erving Goffman: Asyle. Uber die soziale Situation psychiatrischer Patienten und anderer insassen.

Frankfurt am Main 2009 (zuerst amerikan. 1961).
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Am Ende dieser Einleitung scheint noch eine Bemerkung zum derzeitigen Forschungs-
stand zur osterreichischen Psychiatriegeschichte angebracht: Bis in die 1990er Jahre hin-
ein gleichsam esoterischer Gegenstand,’ dem sich nur wenige Historiker, meist Medizin-
historiker,'? zuwandten, hat sich die Erforschung der Geschichte des Umgangs mit psychi-
schen Leiden seit etwa 20 Jahren auch hierzulande deutlich intensiviert, zun#chst insbe-
sondere im Kontext der Auseinandersetzung mit der nationalsozialistischen Periode der
sterreichischen Geschichte.! Mittlerweile sind viele historische Forschungsarbeiten zu
verschiedenen Aspekten der Psychiatrie in Osterreich entstanden (selbst wenn man den
groBen und viel beachteten Bereich der Psychoanalyse nicht einrechnet).? Gerade im Hin-
blick anf die Geschichte der psychiatrischen Anstalten sind groBe Teilbereiche aber immer
noch kaum erforscht, wobei der derzeitige Kenntnisstand auch in regionaler Hinsicht be-
triichtlich differiert.’ Dementsprechend weisen auch die folgenden Ausfithrungen manche
Ungleichgewichte auf; es bleibt zu hoffen, dass kiinftige Forschungen Abhilfe schaffen
werden. -

Der Josephinismus,
die Entstehung der Anstaltspsychiatrie und ihre Ausformung im Vormiirz

Die ersten Anstaltsgriindungen

Bereits im 17. und im frithen 18. Jahrhundert wurde in Osterreich die daverhafte Unter-
bringung von ,,Verriickten* in speziellen Einrichtungen praktiziert. Allerdings handelte es
sich hierbei durchwegs nur um kleinere Abteilungen von ,.allgemeinen™ Kranken- und
Versorgungsanstalten, die zudem vorwiegend kommunale oder kirchliche Trigerschaften

5 TBin 1991 erschienener Zeitschriftenbeitrag fasste die damalige Sitation noch so zusammen: Win
Austria the historiography of psychiatry [....] is not well developed*: Alfred Springer: Historiography
and history of psychiatry in Austria. In: History of Psychiatry 7 (1951), S.251-261, hier S. 251.

19 Vgl in wissenschaftsgeschichtlicher Perspektive: Erna Lesky: Die Wiener medizinische Schule im
19. Jahrhundert. Graz-Koln 1978, S. 175-191 und S. 373-405; in sozialhistorischer Hinsicht: Erika
Weinzierl/Karl Stadler (Hg.): Schutz der Persinlichkeitsrechte am Beispiel der Behandlung von
Geisteskranken 1780-1982. Wien 1982; bes. Giinter Fellner: ,Irre’ und Gesellschaft in Osterreich
1780-1867. In: ebenda- S. 19-119; als friihe Ubersicht zur Anstaltsgeschichte: Dieter Jetter: Zur
Entwicklung der Jrrenfiirsorge im Donauraum. In: Medizinhistorisches Journal 194 (1971), 8. 189-
199.

11 Zur NS-Psychiatrie in Osterreich vgl. Brigitte Kepplinger/Gerhart Marckhgoti/Hartmut Reese (Hg. ).
Totungsanstalt Hartheim. Linz 22008; Eberhard Gabriel/Wolfgang Neugebauer (Hg.): Zur Geschichte
der NS-Euthanasie in Wien. 3 Bde. Wien-KéIn-Weimar 20002004,

12 Als peuere, Osterreich-spezifische Studien seien — neben der rezenten Habilitationsschrift: Michae-
la Ralser: Das Subjekt der Normalitit. Innsbruck 2009 - folgende Buchpublikationen angefithrt:
Carlos Watzka/Marcel Chahrour (Hg.): Vor Freud. Therapeutik der Seele vom 18. bis zum 20. Jahr-
hundert. Wien 2008: Hans-Georg Hofer: Nervenschwiche und Krieg. Modernititskritik und Krisen-
bewiltigung in der sterreichischen Psychiatrie (1830-1920). Wien-Koln-Weimar 2004; Theodor
Meiftel (Hg.): Aufgabe, Gefihrdungen und Versagen der Psychiatrie. Linz 1999; Brigitta Keintzel/
Eberhard Gabriel (Hg.): Griinde der Seele. Die Wiener Psychiatrie im 20. Jahrhundert. Wien 1999,
Helmut Griger/Eberhard Gabriel/Siegfried Kasper: Zur Geschichte der Psychiatrie in Wien. Wien
1997. (Die Literatur zu den psychiatrischen Anstalten siehe in den folgenden Anmerkungen.)

5 Rezente sozialhistorische Studien sind, dank der Titigkeit einer grofieren Forschergruppe rund um
FElisabeth Dietrich-Danm an der Universitit Innsbruck, derzeit in Tirol am weitesten gediehen. Von
der — moglichst aktuellen — Literatur zur Anstalts- und Sozialpeschichte der Psychiatrie im spiten
18. und im 19. Jahrhundert seien genannt: Mik liberregionalem Bezug: Eberhard Gabriel/Martina

Gamper {Hg.): Psychiatrische Institutionen Osterreich um 1900. Wien 2009; fiic Wien: Eberhard

Gabriel- 100 Jahre Gesundheitsstandort Baumgartner Hohe. Von den Heil- und Pflegeanstalten Am

Stciphof zum Otto Wagner-Spital. Wien 2007, fiir Niederdsterreich: Josef Spann: Materialen und

Erinnerungen zur Geschichte des Krankenhauses. In: Alois Marksteiner/Rainer Danzinger: Gugging,
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aufwiesen.™ Suchten die zentralstaatlichen und landesfiirstlichen Behorden dieses ,,dezen-
trale Versorgungssystem™ (insgesamt, nicht etwa nur betreffend der Unterbringung |, Jr-
rer”} schon ab den 1720er Jahren zunehmend zu reglementieren, trat das Engagement d’er-
selben mit der Alleinregierung Josephs II. ab 1780 in eine neue Phase. Dieser Monarch
schenkte dem Gffentlichen Gesundheitswesen — wie allerdings bekanntlich auch vielen
anderen Politikbereichen — groBe perstnliche Aufmerksamkeit und fassie bald den Ent-
schluss, ein staatliches System von Krankenanstalten im groBen Stil zu etablieren, das
breigen Bevilkerungsschichten den Zugang zu kompetenter medizinischer Betreuung ga-
rantieren sollte!® — nicht zuletzt natiirlich im wohlverstandenen Interesse des absolutisti-
schen Staates an moglichst zahlreichen nnd méglichst gesunden Untertanen.'® Mehrere
hﬁcl}st anerkannte medizinische Experten wurden mit Studien und Planungen beauftragt;
schheBIich entschied Joseph aber im Jahr 1784, dass das ,,Allgemeine Krankenhaus“ ir;
Wien einfach das — allerdings zu adaptierende — groBe Areal des Wiener Armenhauses am
Alsergrund iibernehmen solle." In den einzelnen Lindern der Monarchie sollten in der
Folge dhnliche Einrichtungen, oftmals ebenso unter Nutzung vorhandener Baulichkeiten
errichtet werden. |

_In diesem Kontext entstanden auch die ersten psychiatrischen Anstalten Osterreichs.
Die erste, gribte und imposanteste dieser josephinischen Griindungen psychiatrischer An-
stalten im Annex zu ebenfalls neuen ,.Allgemeinen Krankenhiusern® war der beriihmt-
beriichtigte ,,Narrenturm®, ein singulires Bauwerk, welches der Kaiser nahe dem AKH
neu zu errichten befahl,'® und wofiir er nicht unerhebliche Summen aus seinen Privatmitieln
bereitstelite. Gerade mit dieser Einrichtung befasste sich Joseph wihrend der Errichtung,

Versuch einer Psychiatriereform. 100 Jahre Niederdsterreichisches Landeskrankenhaus fiir Psychia-
trie und Newrologie Klostemeuburg. Salzburg 1983, S, 260-284; fiir Obertsterreich: Gustav Hoffmann:
200 Jahre psychiatrisches Krankenhaus in Obergsterreich. Linz 1988; Gustav Hofmann u. a.: Zur
Geschichte der Psychiatrie in Oberdsterreich. In: Psychiatria Danubina 11 (1989), 8. 199-214; fiir
Steiermark: Carlos Watzka: Vom Armenhaus zur Landesnervenklinik Sigmund Freud. In: Histori-
sches J_ahrbuch der _Stadt Graz 36 (2006), S. 295-337; Carlos Watzka: Die Landes-Irenanstalt Feld-
hc_)_f bel Graz* und ihre Insassen 1874-1913. In: Blitter fiir Heimatkunde 80 (2006), S. 14-40: fiir
Kimten: Paul Posch: Landeskrankenhaus Klagenfurt. Klagenfurt 1987; Lisa Kiinst: ,Mdgen in die-
sen hChEE“ Riumen wenigstens recht viele auch das Licht des Verstandes wieder finden ‘. Vom ,Ir-
renhaus® zum ,Zentru_m fir Seelische Gesundheit®. Kuwi. Diplomarbeit Univ. Klagenfurt 2005; Afiir
Salzburg: Harald Waitzbauer: Vom Irrenhaus zur Christian-Deppler-Klinik. 100 Jahre Salzburger
Landcsncrveqkhpnk 1898-1998. Salzburg 1998; fiir Tirol: Elisaberh Dietrich-Daum/Rodolfe Taiani
{Hg.). Psychiatrielandschaft/Olire il manicomio*: Geschichte und Region/Storia ¢ regione 17 (2008)
H. 2; Angela Griefenbdck: Die ,Landesirrenanstalt' in Hall in Tirol und ihre Patientinnen und Pati-
enten (18821919}, Phil. Diss. Univ. Innshruck 2009; fiir Vorarlberg: Gernot Egger: Ausgrenzen
Erfassen, Vernichten. Arme und ,Irre® in Vorarlberg. Bregenz 1990, S. 13-156. |
Vgl. Carlos Watzka: Mehr als bloB Exorzismus: Zugiinge der katholischen Kirche zur Therapeutik
%SYC]I-;-HSCZEZ E_rkr:nkun]gzcn 1Sm 2({stﬁ;’reich des 17. und 18. Jahrhunderts. In: Watzka/Chahrour (Hg.):
'or Freud {(wie Anm. , 8. 2144, il fiir di i : :

vor Freud (wic Anm, ) m Detail fir die Steiermark: Carlos Watzka: Arme, Kranke,
1+ Vel Axel Murken: Vom Armenhospital zum GroBklinikum. Die Geschichte des Krankenhauses vom

18. Jah{l}_undert bis zur Gegenwart. Kéln 1988, S. 36-38; Ludwig Wittelshifer: Wien’s Heil- und
y gumaltatﬁns_t;he?_. "E’YIBH 18?6, S.h2il.

ur Gesundheitspolitik unter Joseph T1. vgl. auch ] : i i
) 30? o Zaitaltes Hor Aufhirang Kpﬁ ' 199%- Johannes Wimmer: Gesundheit, Krankheit und
gl. Dieter Jester: Das europiische Hospital. Von der Spitantike bis 1800. K&

S. 204 £.; Dieter Jetter: Geschichte des Hl:()}spitals. Bd. 5: \pVien. Wiesbaden 19%83113132-65’78 152 F.
Vg!. Jetter: Hospltal {wie Anm. 17), S. 58-69; Andrea Brenner: Der Wiener ,Narrenturm' und seine
6P§t1§;1_t1’r!meln‘; ein ql]'cstledrz_’nrbeitsbericcllu. In: Watzka/Chahrour (Hg.): Vor Frend (wie Anm, 12), S, 45-

s Michael Viszanik: Leistungen und Statistik der k. k. Irrenhei i it i
im Jahre 1784 bis zum Jahre 18844. Wien 1845, S. 1. ellanstalezu Wien seitihrer Grondung
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aber auch noch danach, besonders intensiv, was in der Folge immer wieder zu mancher-
lei — teils abwegigen, teils bemerkenswert ergiebigen — Spekulationen und Nachforschun-
gen im Hinblick auf die Motive des Monarchen Anlass gab.'? Jedenfalls stellte die manifes-
te Unvernunft, die durch den ,, Tollen®, den tobsiichtigen, rasenden ,,Wahnwitzigen" ideal
verkdrpert wird, fiir Joseph, der bekanntlich eine retrospektiv geradezu obsessiv anmuten-
de Vernunft-Ideologie vertrat, eine besondere Herausforderung dar, der er nicht aus dem
Weg gehen konnte und der durch strenge Uberwachung der Betroffenen beigekommen
werden sollte. ,,Custodiae mente captorum” lavtete die — allerdings erst unter seinem Nach-
folger Leopold I1. am Geb#ude angebrachte — Widmungs-Inschrift des ,,Narrenturms®.?
Dieser war aber keineswegs die einzige , Jrrenanstalt” im Kontext des neu errichteten All-
gemeinen Krankenhauses; vielmehr bestand eine weitere Abteilung — und zwar fiir die
harmloseren und heilbar erscheinenden Kranken — im ,.alten Lazareth”. Diese wurde
ebenfalls bereits 1784 konzipiert, wenn auch der regelmiBige Betrieb erst in den 1790er
Jahren aufgenommen wurde.?!

Deutlich weniger bekannt als die Griindung der Wiener Irrenanstalt — die vor allem zur
Aufnahme von Personen aus der Reichshauptstadt selbst und aus Niederbsterreich dienen
sollte — ist, dass Joseph schon bald in der Funktion analoge, wenn auch kleiner dimen-
sionierte und baulich weniger spektakulire ,, Tollhiiuser® auch in anderen groBen Stiidten
der Habsburgermonarchie ctablieren lie, innerhalb der Erblande 1788 in Linz (fiir Ober-
Ssterreich) und ebenfalls 1788 in Graz (fiir Steiermark und Kirnten).? Administrativ so-
wie hinsichtlich des drztlichen Dienstes waren diese LJrrenhiuser*® zunichst noch an die
LHAllgemeinen Krankenhduser” angegliedert, jedoch von Beginn an insofern besondere
Entititen, als sie iiber gesonderte Gebiude, eigenes (wenn auch wenig) Personal und be-
sondere Anstaltsstatuten verfiigten. Es liegt nahe anzunehmen, dass Joseph in einer weite-
ren Ausbaustufe die Errichtung von ,,Tollhdusern® auch in anderen Erblanden initiiert hit-
te — insbesondere das westliche Osterreich entbehrte ja einer derartigen Anstalt. Die welt-
historischen Ereignisse ab Tuli 1789 sowie sein Tod im Februar 1790 verhinderten aber
etwaige entsprechende Ergiinzungen — und dies auf mehr als 25 Jahre hinaus.

Erst nach Beendigung der napoleonischen Kriege im Jahr 1815 und nach Abklingen
von deren hichst nachteiligen dkonomischen Folgen fiir die Habsburgermonarchie (erin-
nert sei an den Staatsbankrott von 1811) verfiigten die staatlichen Institutionen wieder
iiber Ressourcen, diesen Zweig der ,,Medikalisierung" weiter voranzutreiben. Bemerkens-
wert ist, dass schon 1817 eine bestehende ,,Versorgungsanstalt™ in Ybbs in Niederoster-
reich weitgehend und bald darauf zur Ginze der Unterbringung psychisch Kranker gewid-

19 Vgl bes. Alfred Stohl: Der Narrenturm oder die dunkle Seite der Wissenschaft. Wien-Koln-Weimar 2000.

2 Dieser ist heute als ,,Pathologisch- Anatomisches Bundesmuseum* fiir Besichtigungen gedffnet, ent-
hilt aber kein psychiatriehistorisches Museum.

3 Vgl Brenner: Narrenturm (wie Anm. 18), S. 51; Jerter: Hospital (wie Anm. 17), S. 26.

2 Zur damals offiziellen Bezeichnung als ,, Tollhaus* vgl: Nachricht an das Publikum iber die Ein-
richtung des Hauptspitals in Wien. Wien 1784, S. 21; Phillip von Welsperg-Raitenau: Umstindliche
Beschreibung der Verfassung von den Armenversorgungsanstalten [sic] zu Graz in Steyermark. Graz
1796, 0. S..

u Vel Jetter: Trrenhaus (wie Anm. 4), 8. 27 £; Jetter: Irrenfiirsorge (wie Anm. 10), S. 191 . Die dort
genannten josephinischen Griindungen auBerhalb der Erblande sind: Laibach (1786), Briinn (1786),
Lemberg {1789) und Prag (1790). Uber die nihere Beschaffenheit dieser frithen Tollhduser bzw.
Irrenabteilungen ist teils noch wenig bekannt.

¥ Dieser Begriff setzte sich schon im frithen 19. Jahthundert gegen das , Tollhaus” durch, so etwa in:
Gottlieb Heinse: Linz und seine Umgebungen. Linz 1812, S. 45; Waitzbauer: Irrenhaus (wie Anm. 13),
. 19, zitiert ein Salzburger Schreiben aus dem Jahr 1804, in dem gleichfalls bereits der Begriff
Llrrenhaus™ pebraucht wird.
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met wurde.? Dies ist w. a. ein deutlicher Beleg dafiir, dass die in , Narrentorm® vnd , Lazareth”
vorhandenen Unterbringungskapazitiiten nicht mehr ausreichten. Auch in Kimten befand
man offensichtlich die Versorgungssituation schon im frithen 19. Jahrhundert als ungenii-
gend; ein schon bestehender ,Irrentrake™ im Klagenfurter Versorgungshaus wurde in den
Iahren nach 1815 zum ,Irrenhaus® ausgebaut.?

Vermehrter, oder wenigstens vermehrt wahrgenommener Bedarf an , stationdrer Unter-
bringung* psychisch Kranker bildete zweifellos auch die Grundlage fiir den schon 1818
erfolgten Entschiuss der Tiroler Behorden, ebenfalls ein , Irrenhans™ errichten zu lassen.” Die
Umsetzung dieses Vorhabens dauerte jedoch bis ins Jahr 1830, als eine weitere k. k. Irren-
anstalt”, nunmehr in Ball in Tirol, erdffnet wurde.?® Auch in den beiden anderen josephinischen
Griindungen psychiatrischer Einrichtungen, den Tollhdusern in Linz? und Graz,* hatten
die Insassenzahlen kurz nach der Eréffnung so eklatant zugenommen (siche die folgende
Tabelle), dass spitestens um 1820 eine deutliche Uberfillung gegeben war. Eine unter-
schiedliche Entwicklung ist lediglich fiir die einzige psychiatrische Anstalt zu beobachten,
die erst durch die Gebietserweiterung Osterreichs im frithen 19. Jahrhundert unter dessen
politische Kontrolle kam, jene von Salzburg. Hier hatte schon im Jahr 1783 der letzte
regierende Fiirsterzbischof Hieronymus Colloredo — dessen Reformen sich nicht zuletzt an
jenen Josephs orientierten — einen Teil des stidtischen Bruderhauses in ein ,Narrenhaus*
umwandeln lassen.?! Dessen Insassenzahl blieb allerdings bis zur Mitte des 19. Jahrhun-
derts im Rahmen der von Beginn an gegebenen Kapazititen von maximal 20 Personen.
Dahingegen erhohte sich der Patientenstand der anderen Institutionen vom spiiten 18. Jahr-
hundert bis um 1850 ganz erheblich. In der Wiener Einrichtung standen jedoch schon 1784
allein im Narrenturm 139 Zellen zur Verfiigung, und diese wurden von Beginn an teils
doppelt belegt. Eine solche Unterbringungsweise wurde primér den ,ganz ruhigen und
zum Theil unheilbaren Narren® zugedacht.? Erheblicher weiterer ,Belagraum® war im be-
reits erwiihnten ,,Lazareth” vorthanden. Die Gesamtzahl der Insassen der Wiener hrrenan-
stalt belief sich Anfang 1790 schon auf mehr als 300.% Zentrale Daten zu den in Osterreich

= Vpgl. Heinrich Schiéss (Hg.): Die Irenpflege in Osterreich in Wort und Bild. Halle a. 8. 1912, 8. 227;
Eugen Hofmokl: Heilanstalten in Osterreich. Wien-Leipzig, S. 254

3% Vgl. Karl Frick: Geschichte der Krankenhiiuser Kirntens. Klagenfurt 1990, 8. 93 {.; Helga Olexinski:
Die Geschichte der Armen- und Krankenpflege in Kérnten. Phil. Diss. Univ. Wien 1968, bes. §. 129-
145. Interessanterweise fehlt die Einrichtung in der Liste in: Jetter: Irrenfiirsorge {(wie Anm. 10),
S.193.

¥ Vgl. Maria Heidegger/Oliver Seifers: ,Nun ist aber der Zweck einer Irrenanstalt Heilung ... *. In:
Geschichte und Region/Storia e regione 17 (2008), H. 2, S. 24-46, hier S. 26 f, Maria Heidegger/
Oliver Seifert: Bin soziales Drama im ,Irrenhans‘: Hall im Jahre 1834. In: Warzka/Chakrour (Hg. }:
Vor Freud {wie Anm. 12), S. 65-88.

2% Zur friihen Geschichte dieser Institution vgl. bes.: Johann Tschallener: Beschreibung der k. k. Pro-
vinzial-Irren-Heilanstalt zu Hall in Tirol. Innsbruck 1842.

2 Zu dieser Anstalt vgl., neben Hoffmann u. a.: Psychiatrie in Obersterreich (wie Anm. 13); Anton
Knirlein: Die Imren-Angelegenheiten Ober-Osterreichs. Linz L851; ders.: Kurzgefasste Geschichte
der Heilanstalten und des Medicinalwesens in Linz. Linz 1855; auch Kenrad Plass: Die Stiftung des
Johann Adam Pruner in Linz. In: Historisches Jahrbuch der Stadt Linz 1970, §. 33-98.

3 Vgl,, neben Watzka: Landesnervenklinik Sigmund Freud (wie Anm. 13); Wenzel Streinz: Die
Versorgungs-Anstalten in Griitz. Graz 1843; Vikior Fossel: Geschichte des allgemeinen Kranken-
hauses in Graz. Graz 1889.

3 Vgl Waitzbauer: Iirenhaus (wie Anm. 13), S. 16 {.; Josef Brettenthaler: Vom ,alten Irrenhaus’ zur
Landesnervenklinik. In: Josef Brettenthaler/Volkmar Feurstein: Drei Jahrhunderte St. Johanns-Spi-
tal - Landeskrankenhaus Salzburg. Salzburg 1986, S. 246-250; Franz Valentin Zillner: Salzburgisches
Irrenwesen. In: Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und ihre Grenzgebiete 27 (1871), 5. 139-143.

32 Normalienbuch der Irrenanstalt, zit. in: Brenner: Narrenturm (wie Anm. 18), S. 51.

3 Vgl Stohl: Narrenturm (wie Anm. 19), 5. 289.
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zwischen dem spiten 18. und der Mitte des 19. Jahrhunderts bestehenden psychiatrischen
Anstalten sind in der untenstehenden Tzbelle zosammengefasst.>

Irrenanstalten auf dem Gebiet des heutigen Osterreich
und die Entwicklung ihrer Unterbringungskapazitdten 1790-1850

Ort/Land  Bezeichnungen  Standort und jéhrliche 1790 1810 1830 bis 1850
Bestandsdauer Insassenzahl

Wien Tollhaus Narrenturm, Lazareth Aufnahmen 135 233 269 222
(NO) k.k. Irrenanstalt  {1784—ca. 1870) Gesamt 355 431 566 663
Graz Tellhavs Paulustorgasse Aufnahmen {1-2) 1 37 75
(8T) k.k. Irrenanstalt  {1788-1872) Gesamt 31 80 168 243
Linz Tollhaus Prunerstift Aufnahmen (1-2)  (5-10) 3g® 30
(00) k.k. Irrenanstalt  {1788-1867) Gesamt B2 ¢. 20 86 124
Salzburg  Narmrenhaus Linzergasse (1783-1818) Aofnahmen ca. 2P ca 2P ca 5° ca.5°
(8) Irrenanstalt Miilln (1818-1852) Gesamt <6 (6-12) 13 20¢
Ybbs Irrenabteilung im PersenbeugerstraBe Aufnahmen n.B. nB.
(NOY Versorgungshaus (1817-heute) Gesamt 300 bis 400
Klagenfurt k.k.Irrenanstalt Heuplatz Aufnahmen (¢20) (<200
(K) (1822-1877) Gesamt <49 < 40
Hall Irren-Heilanstalt  Klarissenkloster Aufnzhmen 20 50
(T) k.k. Irrenanstalt  {1830-heute) Gesamt 20 145

Werte in Klammern sind Schitzwerte anhand vorhandener friiherer, spiterer und/oder unpréziser Angaben.
n. B. = {derzeit) nicht bekanat

A Werte fiilr 1788, B Werte fiir 1834; © Werte fiir 1849

©: durchschaittliche Werte filr die Jahre 1788-1817 bzw. 18181831

Aufnahmekriterien

Nach welchen Kriterien aber wurde man in Osterreich um 1800 Insasse des , Narrenturms™
ader eines der anderen ,, Tollhiiuser*? Deklariertes priméres Ziel der betreffenden Einrich-
tungen war es, Personen, welche ,.rasend und daher dem Leben und den Giitern der tibri-
gen in der Gesellschaft lebenden Menschen gefahrlich sind”, zu internieren;™ in zweiter
Linie auch, die Versorgung der ,Irren‘ sicherzustellen. Dabei sollten zweifellos vor allem

# Die Daten sind entnommen: Fiir Wien aus: Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), Anhang: Tabelle B
(NB: Die Zahlen enthalten auch einige Personen, die in Beobachtungszimmern fiir , Geisteskranke™
auBerhalb der . Jrrenanstalt” am Wiener AKH aufgenommen wurden); Leopold Wittelshdfer: Wiens
Heil- und Humanititsanstalten. Thre Geschichte, Organisation und Statistik. Wien 1856, S. 202. Fiir
Graz aus: Fossel: Krankenhaus {(wie Anm. 30), 8. 122-124; Steiermiirkisches Landesarchiv, Land-
schaftliches Archiv, Y1-3, 5471/1895; Linz: Kné&rlein: Irren-Angelegenheiten (wie Anm, 29}, S. 42;
Franz Schnopfhagen: Die 0.3. Landes-Irren-Heil- und Pflegeanstalt Niedernhart-Linz. In: Schidss
(Hg.): Irrenpflege (wie Anm. 25), 8. 174-177; Heinse: Linz (wie Anm. 24), S. 46; Salzburg:
Waitzbauer: Irrenhaus (wie Anm, 13), S. 26; Harrer: Irrenwesen (wie Anm. 35}, S. 10 £; Zillner:
Salzburgisches Irrenwesen (wie Anm. 31}, S. 143; Ybbs: Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18). 5. 16;
Kimnten: Frick: Krankenhiuser {wie Anm. 26), $. 93 T.; Posch: Landeskrankenhaus (wie Anm. 13).
§.230; Tirol: Tschallener: Provinzial-Trren-Heilanstalt (wie Anm. 28), Tabellenbeilage Nr. 1 (8. 118/
119); Grieflenbdck: Landesirrenanstalt Hall in Tirol (wie Anm. 13).

35 Amtliches Schreiben aus Salzburg im Jahr 1800, zit. in: fgnaz Harrer: Das lmenwesen im Herzogthum
Salzburg und die neue Satzburger Landesheilanstalt fiir Geisteskranke. In: Mitteilungen der Gesell-
schaft fur Salzburger Landeskunde 42 (1902), S. 1-49, hier S. 9.
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" schwer und chronisch psychisch Kranke zur Aufnahme kommen. Eine 1796 erschienene

Broschiire iiber die Grazer Versorgungsanstalten verlautbart recht deutlich: ,,Tollhaus. Be-
stimmung: In dieses dem allgemeinen Krankenhause gegeniiber stehende Versorgungs-
haus werden wahnsinnige, rasende und wiithende Menschen [...] aufgenommen.** Von
ihren Zeitgenossen blof als etwas seltsam oder eigenwillig empfundene Leute landeten
auch um 1800 im Allgemeinen nicht gleich im Tollhaus. Auch gezielter Psychiatriemiss-
brauch, um unliebsame, psychisch gesunde Personen unanffillig loszuwerden, war zumin-
dest in den staatlichen Irrenanstalten Osterreichs im 19. Jahrhundert noch ein selten vor-
kommendes, wenn auch wohl nicht véllig unbekanntes — und natiirlich hohe &ffentliche
Aufmerksarnkeit beanspruchendes — Phiinomen.?” Yedoch waren die Grenzen zwischen ,Nor-
malitit* und ,Irrsinn® damals anders abgesteckt — und zwar in zentralen Lebensbereichen,
wie etwa der Beurteilung von Arbeits- und Sexualverhalten deutlich enger — als heute, sodass
im 19. Jahrhundert manches Verhalten unter ungiinstigen Umstéinden zu einem psychiatri-
schen Einweisungsgrund werden konnte, das heute nicht einmal sozial auffillig wiire *
Zudem war (dies wie heute) unter Medizinern oftmals umstritten, was dem einen und was
dem anderen Bereich zuzurechnen sei.®® Gerade Sicherheitsbehorden und Leiter der 6f-
fentlichen Irrenanstalten wandten sich jedoch meist gegen die Uaterbringung von als , harm-
los® betrachteten Irren in diesen Institutionen, und zwar im Verlauf des 19. Jahrhunderts,
mit Zunehmen der Uberfiillungsproblematik immer deutlicher.*

Schon vom spiten 18. Jahrhundert an war zudem die Heilung Betroffener ein explizites
Ziel der Osterreichischen , Irrenanstalten”, wenn auch beziiglich der therapeutischen Mog-
lichkeiten zunichst offensichtlich ein hoher Grad an Pessimismus vorherrschte. Die Wie-
ner Doyenne der Medizinhistoriographie der 1960er und 1970er Jahre, Emna Lesky, hatte
zweifellos recht, wenn sie gerade den Narrenturm als ,,Gefingnis und Bewahranstalt™ —
und nicht als ,Heilanstalt* — charakterisierte;* dennoch sprachen die zustindigen Behor-
den bereits bei dessen Erstbelegung 1784 von dort unterzubringenden, ,zum Theile un-
heilbaren Narren®,* was doch keinen anderen Schluss zuliisst, als dass ein anderer Teil der
Insassen eben als heilbar angesehen wurde! Diese Sichtweise war selbst vor 1800 keines-
wegs auf die Reichshaupt- und Residenzstadt beschrénkt; die Grazer Tollhausstatuten von
1796 etwa enhtalten folgenden Abschnitt zur Entlassung:

.,Aus dem Tollhause werden Wahnsinnige nur dazumal entlassen, wenn der Mediker die
anhaltende Genesung bestitiget, oder der Wahnsinn sich so geindert hat, dab die
Uibersetzung des wahnsinnig gewesenen in das Siechen- oder Krankenhaus fiir gut befun-
den worden ist; oder endlich, wenn dessen Angehorigen, oder digjenige Gemeinde, der
sein Unterhalt obliegt, ihin weiters selbst in Versorgung zu iibernehmen und unter erforder-
licher Aufsicht und Verwahrung zu erhalten sich erkliren wiirde."#

3 Welsperg-Raitenau. Beschreibung (wie Anm. 22), 0. S.

37 Zu den Bemithungen um eine Verbesserung der rechtlichen Lage von Zwangseingewiesenen im 19.
Jahrhundert vgl. Friedrich Hartl: Der Weg zur Entmiindigungsordnung 1916, In: Weinzierl/Stadler:
Personlichkeitsrechte (wie Aomt. 10}, 8. 371-392,

3% In diesem Zusammenhang sei auf den umfassenden Katalog sexueller ,Perversionen™ des deutsch-
osterreichischen Psychiaters Richard von Krafft-Ebing verwiesen (der unter seinen Zeitgenossen
aber teils sehr liberale Positionen vertrat): Richard Krafft-Ebing: Psychopathia sexualis. Miinchen
1997 (zuerst 1886).

3 Einen vehementen Konflikt in den 1830er Jahren, der schlieBlich zur Entlassung des ersten Haller
Anstaltsdirektors Dr. Anton Pascoli fiihrte, analysieren Heidegger/Seifert: Soziales Drama (wie
Anm. 27).

© Vgl Watzka: Landes-Irenanstalt Feldhof (wie Anm. 13), 8. 24 f.

4 Lesky: Wiener medizinische Schule (wie Anm. 10), S. 175.

% Zit. in: Brenner: Narrenturm (wie Anm. 18), 5. 51.

41 Welsperg-Raitenau: Beschreibung (wie Anm. 22), 0. S.
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Betreffend die Wiener Irrenanstalt berichtete deren Leiter Dr. Michael Viszanik fiir den
Gesamtzeitraum 1784-1843 eine Heilungs-Quote von 44 Prozent der aufgenommenen
Patienten.* Hinsichtlich ihrer demographischen Zusammensetzung handelte es sich bei
den Insassen der Anstalten vornehmlich um Minner und Frauen im Erwachsenenalter,
wobei sich die beiden Geschlechter im Allgemeinen zahlenmiBig in etwa die Waage hiel-
ten; sowoh} Kinder als auch Senioren stellten nur kleine Anteile.* In soziofkonomischer
Hinsicht sollten die dffenttichen Irrenanstalten fiir die Unterbringung von Menschen aus
allen Schichten dienen; ein Stand war freilich nach den Plinen Josephs II. ausgenommen:
der Klerus. ,, Wahnsinnige Geistliche® sollten gemiB mehreren Hofdekreten der Jahre 1782/
1783 ansnahmslos in Krankenanstalten der Barmherzigen Briider untergebracht werden.
Tatsiichlich fiihrte dieser Orden in den 1780er Jahren bedeutende Erweiterungen bzw. Neu-
einrichtungen von , Irrenabteilungen” in seinen Hospitilern in Wien, Graz und Linz durch,
um diesen Anordnungen Folge leisten zu konnen.* Es ist anzunehmen, dass auf diese Weise
nicht zuletzt der Skandal der 6ffentlichen Sichtbarwerdung .irrer Priester* méglichst hintan-
gehalten werden sollte. i Gegensatz insbesondere zum ,,Narrenturm® — der bekanntlich
gerade in den ersten Jahrzehnten seines Bestehens zu den ,,Sehenswiirdigkeiten™ Wiens
zihlte und vor allem Wochenends immer wieder von einer Vielzahl Schaulustiger heimge-
sucht wurde, bis die Anstaltsadministration dagegen einschritt — war in den ,,Kloster-
spitilern® eine diskrete Beherbergung und Behandlung deutlich einfacher zu praktizieren.
Von dieser Ansnahme abgesehen, finden sich schon in den ersten Jahrzehnten ihres Be-
standes Angehtrige der verschiedensten Stinde unter den Insassen der Irrenanstalten. Die-
sem Umstand wurde nicht zuletzt mit der Etablierung eines — nach sozialem Rang und
finanzieller Leistungstihigkeit — abgestuften Unterbringungs- und Verpflegungssystems
Rechnung getragen: Wie in den zur Behandlung korperlicher Erkrankungen bestimmiten
wAllgemeinen Krankenhdusern™ auch, wurde in den psychiatrischen Einrichtungen von
Beginn an ein , Klassensystem- etabliert, das gewdhnlich drei Verpflegsklassen unterschied,
wobei fiir die Einstufung in die I. oder II. Klasse erhebliche Kostenbeitrige des Patienten
bzw. seiner Familie oder gegebenenfalls anderer ,Gonner’ wie z. B. der ehemaligen Dienst-
geber zu leisten waren, withrend die TII. Klasse den unvermogenden Insassen zugedacht
war.* Patienten der ,hheren Klassen‘ — meist fielen Verpflegs- und soziale Klasse zusam-
men — verfiigten iiber Zimmer, die deutlich besser ausgestattet waren als die gewdhnlichen
.Zellen®, erhielten qualititsvollere Nahrung und zu jhrer Betreuung standen in Relation
mehr Pflegekrifte bereit.* Der GroBteil der Patienten gehorte freilich den mittleren und
unteren sozialen Schichten an.*

4 Vgl Brenner: Narrenturm (wie Anm. 18), 5. 61; Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), Anhang.

45 {Jnter den fast 3.600 in den Jahren 1829-1843 in die Wiener Irrenanstalt Aufgenommenen hatten nur
ca. 150 {4 Prozent) ein Alter von 63 und mehr Jahren, und nur ca. 100 (3 Prozent) waren Kinder und
Tugendliche bis zum Alter von 17-18 Jahren: Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), Anhang.

% Vgl. Joannes de Deo Sobel (OH): Geschichte und Festschrift der dsterr.-bohm. Ordens-Provinz der
Barmherzigen Briider. Wien 1892, S. 67, S. 243; Vinzenz Prangner: Geschichte des Klosters und
Spitales der Fr. Fr. Barmherzigen Briider in Graz [...]. Graz 1908, 8. 144 f.; Rudolf Ardelt: Ge-
schichte des Konvents [...] zu Linz. In: Barmherzige Briider Linz (Hg.): 200 Jahre Krankenhaus der
Barmherzigen Briider in Linz 1757-1957, 8. 38,

1 Vgl. Viszanik: Leistungen (wic Anm. 18), S. 48.

4 Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), 8. 17 f.; Streinz: Versorgungsanstalten (wie Anm. 30), S. 28;
Knérlein: Trren-Angelegenheiten (wie Anm. 29), S. 28 f.

4 Vgl Brenner: Narrenturm (wie Anm. 18), S, 53-55.

% Vgl. Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), Anhang.

T,
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Therapeutische Methoden

Was nun die Behandlung betrifft, welche man den Patienten in den frilhen w~Tollhiusern"
um 1800 angedeihen lieB, und generell deren Lebensumstédnde hinter den Anstaltsmauern,
so erscheint ein kurzer Verweis auf die damals relevanten psychiatrischen Lehren ange-
bracht: Im Begriffe, sich zu einer Spezialdisziplin der Medizin zu entwickeln, erlebte die
Psychiatrie im spiten 18. Jahrhundert in mehrerlei Hinsicht einen bedeutenden Wandel:
Auf dem Hintergrund eines breiten ékonomischen Avfschwungs und einer in ihrem
Mainstream doch optimistischen Sicht von Welt und menschlicher Gesellschaft riickten
Experten in den verschiedensten Bereichen alten Problemen mit nevartiger Energie zu
Leibe, so auch dem , Irrsinn* * Die durchaus vorhandenen, aber wenig spezifischen Heilmit-
tel der traditionellen Humoral- und Qualititenpathologie wurden ab ca. 1770 innerhalb
weniger Jahrzehnte um eine Vielzahl neuer, vermeintlich effizienterer Verfahren ergéinzt;™
und zwar unter gezielter pauschaler Abwertung des ,traditionellen‘ Umgangs mit psychisch
Kranken als roh und dumm, vor allem durch die um 1800 aktive Irrendrzte-Generation, die
s0 ihre neuen Methoden und professionellen Anspriiche besser durchsetzen zu kinnen
glaubte. Paradigmatisch sei das beriichtigte Summarium des angeblichen Ist-Zustandes
des deutschen Arztes Reil angefiihrt:3

. Wir sperren diese ungliicklichen Geschopfe gleich Verbrechern in Tollkolben, ausge-
storbene Gefingnisse, neben den Schlupflichern der Eulen in dde Kliifte iiber den Stadtto-
ren, oder in die feuchten Kellergeschosse der Zuchthiiuser ein, wohin nie ein mitleidiger
Blick des Menschenfreundes dringt, und lassen sie, angeschmiedet an Ketten, in ihrem
eigenen Unrat verfaulen. Thre Fesseln haben ihr Fleisch bis auf die Knochen abgerieben,
und ihre hohlen und bleichen Gesichter harren des nahen Grabes, das ihren Jammer und
unsere Schande zudeckt.”

Damals entstanden auch noch heute von Seiten der psychiatrischen Wissenschaft als
epochal anerkannte ,Fortschritte®, insbesondere die grundsitzliche Einsicht, dass physi-
scher Zwang bei der Behandlung von psychischen Kranken auf deren Genesungschancen
negativ einwirkt, und schon daher, wo immer moglich, zu vermeiden sei. Die auf diesem
Grundsatz basierenden Lehren, benannt u. a. als ,,moral management'* bzw. ,,no restraint*-
Ansiitze, die in einer psychologischen Lenkung der Kranken den besten Ansatzpunkt fur
dessen erfolgreiche ,,Renormalisierung” sahen, verbreiteten sich — in deutlicher Homologie
zum rasanten Aufstieg allgemeiner politisch-sozialer Freiheitsideale im spéten 18. Jahr-
hundert — schnell in der Arzteschaft Buropas, wenn es auch nicht wenige Skeptiker gab,
die vor allem die praktische Umsetzbarkeit in Zweifel zogen.> Schon Michel Foucault hat
aber sehr deutlich auf die Kehrseite des therapeutischen Enthusiasmus der Aufklirungs-

51 Vgl Dérner: Biirger und Irre {wie Anm. 4); Ernst Kéhler: Arme und Irre. Berlin 1977.

22 Zum Wandel der psychiatrischen Lehren um 1800 vgl. Leibbrand/Westiey: Der Wahnsinn (wie Anm. 23,
S. 295-508; zu den brutalsten damals entstandenen ,, Therapieverfahven® vgl. bes, Helmut Spdte/Achim
Thom/Klaus Weise: Geschichte und akmelle Tendenzen in der Psychiatrie. Jena 1982, 8. 81-89.

3 Johann Christian Reil: Rhapsodieen iiber die Anwendung der psychischen Curmethode auf Geistes-
zerriittung. Halle 1803, $. 14. Es hieBe den Entstehungskontext derartiger Quellen véillig verkennen,
wollte man solche appellativen Auerungen als allgemeine Zustandsbeschreibungen fiir bare Miinze
nehmen.

s Als Pioniere einer solchen menschenwiirdigen Behandlung psychisch Kranker gelten bes. Philippe
Pinel, Vincenzo Chiarugi, William Tuke, John Conolly; zu Recht, wenn deren Einfluss zur Veranke-
rung dieser Konzepte in der modernen Anstaltspsychiatrie in den Blick genommen wird. Die absolu-
te Prioritit fiir das Bestreben, Gewalt und physischen Zwang nur im Notfall anzuwenden, werden sie
kaum beanspruchen konnen. Vgl. Christian Miller: Wer hat die Geisteskranken von den Ketter
befreit? Bonn 1998, 8. 39-42.
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medizin hingewiesen, dessen Einmiinden in totalitire Anspriiche der Psychiater auf Be-
herrschung der ,Seelen’ der ihnen anvertrauten psychisch ,,Abnormen®, um an denselben
in Form einer umfassenden ,nachholenden Erziehung® die aus ihrer Sicht notigen ,.Korrek-
turen® durchfiihren zu konnen.s In diesem Zusammenhang kam es mancherorts auch zu
Verirrungen, die nicht anders denn als abscheulich bezeichnet werden kénnen. Hierzu zihlie
etwa die ,,Drehmaschine®, die tatsiichlich jene Kranken, die der mit itr zu veranstaltenden
Prozedur unterzogen wurden, nach einiger Zeit oft auBerordentlich beruhigte, freilich um
den Preis erheblicher Gehirnldsionen, wie man spiter bedauernd feststellte.” Auch das
. Exerzieren* fiir , Geisteskranke beiderlei Geschlechts®, das der preuBische Psychiater Horn
um 1800 als vortreffliches Medikament empfahl, " wird wohl kaum tatsiichlich zu Ge-
nesungen von psychisch Kranken beigetragen haben; ebenso wenig, wie die nach threm
Erfinder benannten Instrumente , Autenrieth’sche Birne® bew. , Maske™, welche man schrei-
enden Kranken als ,Erziehungsmittel* knebelartig im Mund fixieren bzw. iiber den Kopf
ziehen konnte,’® mit dem angenehmen Nebeneffekt fiir das Wartpersonal, dieselben nicht
mehr schreien héren zu miissen. Allenfalls erreichte man mit solchen brutalen Disziplinie-
rungsmitteln wohl eine duBerliche Anpassung derjenigen Patienten, die zu einer solchen
Leistung eben noch imstande waren. Fiir dic Wiederherstellung der Vernunft ihrer Patien-
ten schien gerade vielen unter den fortschrittlichsten” und prominentesten Psychiatern
der westlichen Welt fast jedes Mittel recht. Vollends ins Aberwitzige reichten etwa die
Empfehlungen des deutschen Arztes Johann Christian Reil aus dem Jahr 1803, die darin
gipfelten, dass man unmittelbar neben den Kranken ,,Kanonen“ abfeuern, sie , scheinbar
wilden Tieren preis[geben]* oder gar auf (fingierten) ,feuerspeienden Drachen durch die
Liifte segeln™ lassen solle,>* um so ihre gestrten Seelenfurktionen nachhaltig zu erschiit-
tern und ihre Gemiiter einer Neuordnung zuginglich zo machen.

Es war unzweifelhaft fiir viele ,Irre* von groBem Vorteil, dass sich die Praxis der Be-
handfung, auch in den psychiatrischen Anstalten, im Normalfall weit prosaischer gestalte-
te, als sie solche diskursiven Allmachtsfantasien von Arzten ertriumten. Auch hinsichtlich
der tatséichlichen Verbreitung der bei aller Kritik doch als humanitire Verbesserungen zu
beurteilenden Innovationen des | fraitement moral® ist aber — fiir das gesamte 19. Jahrhun-
dert — griindliche Skepsis angebracht: Der revolutiondr gesinnte Pinel — der iibrigens ein
,Bummelstudent* von 22 Studienjahren gewesen war und lange von Nachhilfeunterricht
gelebt hatte, bis er als Hausarzt in einer Privatirrenanstalt tatig wurde — lied tatséchlich
1793 jene ihm anvertrauten Irren in der Pariser GroBanstalt Bicétre, die durch Ketten ,ge-
sichert* waren, von denselben befreien. Er handelte sich dafiir, obwohl diese zunichst durch
Zwangsjacken u. 4. ersetzt wurden, von einem entsetzten {jakobinischen) Anstalisinspektor
die — mehrdeutige, aber nicht eingetroffene — Vorhersage ein, er werde seinem ,, Vorurteil*
selbst zum Opfer fallen. Umso weniger begeistert folgte man anfinglich in den meisten
mitteleuropiischen Irrenanstalten derartigen Vorbildern, obwohl Pinels psychiatrische
Kompetenz so anerkannt war, dass von seinem 1801 erschienenen Hauptwerk ,,Traité
médico-philosophique sur I’ alienation mentale ou la manie® noch im selben Jahr in Wien
cine deutsche Ubersetzung erschien.® Bei der Errichtung des Narrenturms war die An-

55 Vgl, Foucault: Wahnsinn {wie Anm. 5), bes. 5.479£.. 5. 540 f.; Schott/Tolle: Geschichie (wie Anm. 2,
S.48-52,

s Vgl Spiite/Thom/Weise: Tendenzen (wie Anm. 52), 8. 85.

57 Ygl. Pdrner: Biirger und Irre (wie Anm. 4}, S. 234,

58 Vgl Dwe Peters: Lexikon: Psychiatrie, Psychotherapie, Medizinische Psychologie. Miinchen-Jena
2007, S. 58,

59 Reil: Rhapsodieen (wie Anm. 33), S. 236.

© Philippe Pinel: Philosophisch-medicinische Abhandlung iiber Geistesverwirrungen oder Manie. Wien 1801.
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kettung von ,[Rasenden* mit Hand-, FuB- oder auch Halsringen an den Wanden noch als
vollige Selbstverstindiichkeit betrachtet worden:®' dasselbe gilt fiir die anderen Gsterreichi-
schen , Tollhduser” 2 und dies deutlich tiber das Jahr 1800 hinaus. Noch in den 1840er Jah-
ren waren , eiserne Hand- und Fussfesseln®, wie der damalige Direktor Michael Viszanik
selbst — wenn auch mit deutlichem Unbehagen — bemerkt, noch nicht ganz aus dem Betrieb
der Wiener [rrenanstalt verschwunden.® Abgelost wurde diese besonders brutale und gesund-
heitsschiidigende Beschriinkungsmethode wohl in allen Irrenanstalten etwa bis zur Jahrhun-
dertmitte durch Zwangsjacke, Zwangsstuhl, Bettgurte u. &.% Die letztgenannten Instrumente
sind bekanntlich heute noch in gewissen Fillen in den psychiatrischen Anstalten in Gebrauch.

Als Heilmittel im engeren Sinn kamen, den bisher vorliegenden Informationen nach zu
urteilen, vor allem symptomatisch wirkende Medikamente zum Einsatz — zu nennen sind
besonders Beruhigungs- und Schlafmittel, wobei die Medizin des 19. Jahrhunderts zur
Behandlung von Erregungszustinden und Schlaflosigkeit noch weitgehend unbedenklich
auf Opiate zuriickgriff;%® weiters zahlreiche nicht-medikamentdse Behandlungen, deren
Spektrum noch an die traditionellen Leitlinien der humoralpathologischen Didtetik an-
kniipft:% Veranlassung von Bewegungen bei Melancholikern oder, im Gegenteil, von Be-
wegnngslosigkeit bei Manikern (hierzu dienten die erwihnten Beschrinkungsmittel), Be-
einflussung des Blutkreislaufes durch Aderlass, Eingriffe in den Temperaturhaushalt des
Kirpers, insbesondere durch Abkiihlung mit kaltem Wasser u. a. Besonders letzteres war,
sicher nicht zuletzt wegen der einfachen und wenig kostspieligen Durchfiihrbarkeit, beim
Anstalispersonal gewdhnlich sehr beliebt; verschiedenste Formen von Douchen‘’, Bidern,
UbergieBungen wurden namentlich in der Wiener Anstalt angewandt, um bei den Insassen
die gewiinschten Effekte zu erzielen. ,Bewegungstherapie‘ wurde primér in Form von Ar-
beitstherapie realisiert; kaum eine Anstaltsbeschreibung oder ein Anstaltsstatut des 19. Jahr-
hunderts, welches nicht die segensreiche, gesundmachende Wirkung des Arbeitseinsatzes
der Kranken in der Anstalt preisen wiirde. Dass diese Therapieform zugleich das Budget
der betreffenden Organisation erheblich entlastete, wird vor allem im weiteren Verlauf des
19. Jahrhunderts — mit zunehmender Aufblihung der ,,Irrepanstalten” und der fiir sie aufzu-
wendenden Sffentlichen Kosten — in jenen Publikationen betont, die weniger der tffentli-
chen Imagepflege als der Verstindigung mit Behdrden und psychiatrischen Institutionen
dienten, wie ctwa Jahresberichten.® Dass eine geeignete ,Beschifti gungstherapie" — inwie-

5. Vgl. Brenner: Narrenturm (wie Anm. 18), S. 50 f.; Helmut Wyklicky: Zur Geschichte der Psychiatrie
in Osterreich. In: Gréger/Gabriel/Kasper: Psychiatric in Wien (wie Anm. 12}, 8. 9.

&2 Vgl Knorlein: Irrep-Angelegenheiten (wie Anm. 29), 8. 13 f.; Welsperg-Raitenau: Beschreibung
{wie Anm. 22), 0. 8.

6 Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), 5. 23.

& Diese [nstrumente werden 1843 (neben der Versperrung der Zellen) als einzige Beschrankungsmittel
fiir die Grazer Anstalt genannt: Streinz; Versorgungsanstalten (wie Anm. 30), S. 28. Dieselbe Situa-
tion beschreibt fiir Linz im Jahr 1851 Knérlein: Irren-Angelegenheiten (wie Anm. 29), 8.35. Inder
ja erst 1830 gegriindeten Anstalt in Hall in Tirol scheinen von Beginn an keine Ketten mehr einge-
setzt worden zu sein: zur dortigen Verwendung der Zwangsweste als Disziplinierungsmiitel in den
1830er Jahren vgl. Heidegger/Seifert: Soziales Drama (wie Anm. 27), 5. 79.

& Vel. Schon/Tolle: Geschichte (wie Anm. 2), S. 481: ,Wihrend des 19. Tahrhunderts war Opinm
Hauptmitte! der psychiatrischen Pharmakotherapie.”

% Ebenda: S.428. Zur Tradition der Diitetik vgl. bes. Kiaus Bergdolt: Leib und Seele. Eine Kulturge-
schichte des gesunden Leibes. Miinchen 1999.

& Vgl Brenner: Narrenturm (wie Anm. 18), 8. 59 f.

s Die Bedeutung der Wiederaufnahme von Arbeit besonders in der Genesungsphase (in- oder auler-
halb der Anstalt} hebt der damalige Direktor der Grazer Irrenanstalt hervor: Franz Késtl: Winke zur
Wirdigung und Behandlung der genesenen Seclenkranken. Graz 1847, 8. 91.

 Vgl. Carlos Watzka: Die Landesimrenanstalt Feldhof bei Graz und ihre Patienten vor 1914. In: Gabri-
el/Gamper (Hg.): Psychiatrische Institutionen {wie Anm. 13}, S. 143-160, hier S. 153-155.
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weit allerdings das fiir weibliche Patienten iibliche ,,Spinnen” hier einzuordnen ist, sei
dahingestellt — tatsiichlich fiir viele Patienten vorteilhaft sein konnte, soll hier im Ubrigen
nicht bestritten werden,

] Auch iber die Bereitstellung von geeigneten , Freizeitangeboten®, von Gartenanlagen
fiir den Aufenthalt der Patienten iiber Brettspiele, Biicher und Musikunterhaltung bis hin
zu Billardsilen (letzteres natiirtich nur fiir die distinguierte Klientel) suchten manche An-
staltsleiter schon in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts, Genesungsprozesse zu unter-
stiitzen.” Bei all jenen Einrichtungen gitt es aber zu bedenken, dass sie gerade den schwerst
psychisch Kranken nicht oder nur sehr eingeschriinkt zur Verfiigung standen, schon aus
Griinden der Sicherheit und etwaig notigen Beaufsichtigung, die angesichts einer fast durch-
gehend knappen Personalsituation fiir solche ,,Spezialangebote® niur in geringem MaB ge-
wiithrleistet war, weshalb diese aus der Perspektive des Personals vor allem fiir , harmlose”
bzw. bereits deutlich ,,gebesserte™ Patienten in Frage kamen.”

Personal

Uberwachung ist genereil ein sehr bedeutendes Thema im Zusammenhang mit psychiatri-
schen Anstalten; selbstverstindlich waren nicht nur , Freizeit“-, sondern auch alle sonsti-
gen Aktivititen der Insassen (Aufenthalt in den Schlaf- und Wohnréumen, Essen, Arbeits-
leistungen, Hygieneverrichtungen usw.) einer moglichst engmaschigen Kontrolle durch
das Personal unterzogen; die ,,Bewachung® der Kranken zur Verhinderung von Selbst- und
Fremdschidigungen galt allgemein als Haupt- und demnach zeitintensivste Aufgabe des
. Wartpersonals™™und diente neben den offiziellen Anstaltszielen natiirlich auch der ,Er-
ziehung' der Insassen zur Unterwerfung unter das Anstaltsregime, um ihre moglichst un-
aufwendige ,Handhabbarkeit® zu gewihrleisten.”™

In den ersien Jahrzehnten ihres Bestandes verfiigten die psychiatrischen Anstalten in Oster-
reich zum Teil iiber sehr geringe personelle Ressourcen. Dieser Umstand wirkte sich auf die
Betrenung der Kranken meist ungiinstig aus, da er die Abschottung der Insassen, besonders
die ,,geschlossene” Verwahrung in spartanisch eingerichteten Isolationszellen, forderte.

Angesichts der angespannten Personalsituation waren der iiberhaupt méglichen , Versor-
gungsqualitiit’ enge Grenzen gesetzt: Die Wiener Irrenanstalt verfiigte in den friihen 1840er
Jahren bei einer — meist wohl fast villig ausgeschopften — Unterbringungskapazitit fiir ca.
400 Patienten immerhin iiber etwa 60 ,, Wirtersleute®, fiinf Arzte bzw. Wundirzte und zwei
medizinische Hilfskrifte (,,Priparanden*);” es kamen also rein rechnerisch auf einen Pfle-

" Die Irrengiérten® beim Wiener Narrenturm lieB bereits 1795 Johann Peter Frank anlegen: Vgl. fetter:
Hospital (}vie Anm. 18), S. 69; Musiktherapie ist fiir die Tiroler Irrenanstalt in den 1840er Jahren
dokument}er't: Heidegger/Seifert: Irrenanstalt (wie Anm. 27), S. 30; Klavier und Billard als Patienten-
angebote in Linz um 1850: Kndrlein: Irren-Angelegenheiten (wie Anm. 29), §. 28; Damespiel von
Patienten wird 1852 fiir Salzburg berichtet: Wairzbawer: Irrenhaus (wie Anm. 13), S. 31,

" Der Zugang bzw. Nicht-Zugang zu solchen ,Ablenkungen® vom meist tristen Anstaltsalltag diente
auch als Belohnungs-/Bestrafungsmittel im anstaltsinternen ,Regime‘. Vgl. bes. Goffman: Asyle
{wie Anm. 8), 8. 54-60.

" Vpl. Steiermdrkischer Landesausschuss (Hg.): Dienst-Instructionen fiir die Landes-Irrenanstalt in
Feldhof. Graz 1896, 8. 73: ,Hauptdienst [der Wirterinnen und Wirter] [...]. Er umfaBt alle dienstli-
chen Verrichtungen, welche gemé8 den Bestimmungen der Dienstes-Instruction sich auf die unmit-
telbare Ueberwachung und Pflege der Kranken beziehen. Der Hauptdienstwiirter muB ununterbro-
chen auf seinem Posten sein [...].%

Vel die ii!)erzeugenden Analysen in: Geffman: Asyle (wie Anm. 8); Foucaulr: Uberwachen und
Strafen (wie Anm. 5), S. 173-397. Fiir den dsterreichischen Raum vgl. auch Hans Weiss: Geschichte
der Psychiatrie in Osterreich. In: Osterreichische Zeitschrift fiir Soziologie 2 (1978}, §. 41-57.

¥l Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), 5. 8-15 und S. 42.
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ger ca. sieben zu iiberwachende bzw. zu betreuende Insassen, und auf einen Mediziner
{wenn man das Hilfspersonal mitrechnet) knapp 60 Patienten; die tatséichlichen Betreuungs-
verhilmisse waren natiirlich viel schlechter, da ja — trotz damals sehr langer Arbeitszei-
ten — nicht alle Bediensteten der Anstalt gleichzeitig Dienst tun konnten und neben der
direkten Insasseniiberwachung oftmals nicht unbetrichtliche zusitzliche Aufgaben zu er-
ledigen waren, sodass wohl von etwa dreifach so hohen tatsichlichen Betreuungsrelationen
auszugehen ist.

In der Grazer Irrenanstalt bestand zur selben Zeit ein #hnliches quantitatives Warter-
Insassen-Verhiltnis wie in Wien: Bei durchschnittlich 140 Patienten im Jahr 1842 waren
25 Pflegekriifte in der Anstalt titig, was einem Verhiltnis von knapp 6:1 entspricht; das
irztliche Personal bestand aber bloB aus einem einzigen ,,Hausarzt* respektive , Primararzt™,
unterstiitzt von einem ,,Praktikanten®.”> Immerhin war der Anstaltsarzt im Grazer ,Imren-
haus® seit 1832 [!] besoldet. Zu welchen prekiiren Situationen eine derart diinne , Personal-
decke* beim medizinischen Personal filhren konnte, zeigte sich in der Grazer Anstalt be-
reits 1845, als der damalige , Primar* Dr. Schubert ,.in Geistesnacht verfiel”, nach einermn Mord-
und einem Suizidversuch vom Amt enthoben werden musste™ und ,erst nach lingerem
Provisorium® von einem kompetenten Nachfolger ersetzt werden konnte.”

In Linz standen 1850 fiir ca. 100 zugleich anwesende Patienten gar nur elf Wirterinnen und
Wiirter (ergibt ein Verhdltmis von 9:1) und gleichfalls nur ein Arzt zur Verfiigung. Auch hier
erfolgte eine Remuneration des , Primararztes®, liber blofe Kost und Logis hinaus, erst seit den
1830er Jahren, nimlich seit 1837. Besonders schlimm scheint die Situation aber in der klei-
nen Salzburger Irrenanstalt gewesen zu sein: Noch in den 1840er Jahren waren dort fiir samithi-
che Arbeiten, auch Hausarbeiten, nur vier Personen angestellt.” Die firztliche Betreuung er-
folgte bloB durch einen nebenamtlich bestellten Mediziner, eine zweifellos nicht zufriedenstel-
lende Situation. Im Jahr 1831 wurde die Lage der Insassen von einem Besucher folgenderma-
Ben beschrieben: , . Die Zimmer [. ..] sind klein und diister, die Kranken liegen auf Strohsiicken,
sind den ganzen Tag sich allein iiberlassen, in ihren Zimmern eingespertt und ginzlich
verwahrloset, da sich im ganzen Haus nur drei Personen zur Besorgung der ganzen Anstalt
befinden.“® Erst im Konnex miit einer baulichen Erweiterung der Anstalt auf eine Unterbringungs-
kapazitit von 40 Personen wurde 1848 ein , Irenarzt” - Dr. Franz Zillner — einpestellt.?!

75 Vgl. Fossel: Krankenhaus (wie Anm. 30), 5. 63; Mathias Macher: Handbuch der kaiserl. kdnigl.
Sanitit-Geseze und Verordnungen [...]. Graz 1846, Bd. 1, 8. 331-337. In der Relation ergibt sich
hier ein Zahlenwert von ca. 70:1 fiir das #rztliche Personal, was aber beim Vorhandensein nur eines
voll ausgebildeten Arztes doch etwas ganz anderes bedeutet als im Wiener Fall.

7 Steiermirkisches Landesarchiv: Neues Gubernium, Reihe 111, Repertorium 1843-18435, Stichwort
Hlrrenhaus®™.

77 Fossel: Krankenhaus (wie Anm. 30), S. 64.

7 Kndrlein: Trren-Angelegenheiten (wie Anm. 29), 8. 15 und 8. 33.

1 Das rein hauswirtschaftliche und administrative Personal ist in den Zahlenangaben zu den anderen
Anstalten nicht enthalten, diese beziehen sich nur auf explizit als Pflegekrifte angestellte Personen.
Allerdings hatten diese vielfach Hausarbeiten, wie Reinigung der Trakte, Bettenmachen usw. mit zu
erledigen, und zwar noch bis ins friihe 20. Jahrhundert. Vgl. Sophie Ledebur: Die historischen Le-
bens- und Arbeitswelten der Pflegenden der Wiener psychiatrischen Anstalten Am Steinhof im ers-
ten Drittel des 20. Jahrhunderts. In: Gabriel: Baumgartner Hohe (wie Anm. 13), 8. 207-220, hier
S. 210; Carlos Watzka: Working and Living Conditions for Nursing Staff at the Provincial Asylum
and Hospital for the Mentally 1ll Feldhof near Graz (Austria) around 1900. In: Sylvelyn Hihner-
Rombach (Hg.): Alltag in der Krankenpflege. Geschichte und Gegenwart. Stutgart 2009, 8. 133-
146, hier S. 141,

8 Anselm Martin: Die Kranken- und Versorgungs-Anstalten zu Wien, Baaden, Linz und Salzburg,
Miinchen 1832, §. 25.

81 Dieser hatte immer noch auch ein ,Leprosenhaus’ mitzubetreuen. Vel. Waitzbauer: Irrenhaus
(wie Anm. 13), §. 28-30.
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Die unter Fachleuten im Vormirz meist geteilte Einschiitzung der Tiroler ,Irren-

heilanstalt” als , Musteranstalt® innerhalb Osterreichs kann dagegen durch einen verglei-

chenden Blick auf das Personal-Insassen-Verhiltnis untermauert werden: Schon kurz nach
der Erdffnung, 1833/34, waren in der Anstalt bei einem Patientenstand von ca. 80 Perso-
nen elf Wirterinnen und Wirter tiitig, weiters zwei Arzte und ein Wundarzt, dazu ein haupt-
amtlicher Anstaltsgeistlicher.”™ Wihrend das Insassen-Wirter-Verhiltnis mit etwa 1:7 also
durchaus im iiblichen Rahmen lag, sticht der Patienten-Arzt-Ratio mit ca. 25:1 als beson-
ders giinstig hervor, auch im Vergleich zu den Wiener Verhiltnissen. Dass die Zusammen-
arbeit mehrerer Mediziner in einer sehr iiberschaubaren psychiatrischen Anstalt anderer-
seits auch erhebliche Probleme verursachen konnte, haben die beiden Tiroler Historiker
Maria Heidegger und Oliver Seifert vor kurzem sehr plastisch darlegen kinnen.®

Erste Reformansdize

Die erwihnten Personalzahlen der verschiedenen Einrichtungen hatten sich mit dem An-
wachsen der , Anstaltspopulationen® seit den Anfangen in den 1790er Jahren teils bereits
deutlich erhéht; in diesem Zusammenhang stehen auch die nicht unerheblichen baulichen
Vergrierungen der Irrenanstalten auBerhalb Wiens schon in der ersten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts.® Diese erfolgten insbesondere nach der sterreichweiten administrativen Reor-
ganisation der Versorgungsanstalten in den Jahren 1818-1824, mit welcher die Aufsicht
und Finanzierung der meisten Irrenanstalten (im Gegensatz zu den allgemeinen Kranken-
anstalten) in zentralstaatliche Kompetenz iiberging.®* Die konkreten Lebensverhilinisse
der in diesen Einrichtungen hospitalisierten psychisch Kranken waren — besonders bei den
.armen Irren® in der ,untersten® Versorgungsklasse — allerdings sowohl vor, als auch nach
diesen Reformen zum dberwiegenden Teil von hiufigen ZwangsmaBnahmen, sehr beeng-
ten Raumverhaltnissen, unzulidnglicher Ausstattung, miserablen Hygienebedingungen und

8 Vol Heidegger/Seifert: Soziales Drama (wie Anm. 27), S. 68-70, Heidegger/Seifert: Irrenanstalt
(wie Anm. 273, 8. 29 f.

8 Vpl. Heidegger/Seifert: Soziales Drama {wie Anm. 27).

# In Salzburg war es anlisslich eines Brandes im ehemaligen stidtischen Bruderhaus in der Linzergasse,
wo sich das , Narrenhaus™ zuerst befunden hatte, schon 1818 zu einer Ubersiedlung desselben in die
Vorstadt Miilln gekommen; den im dort genutzten Gebiude, dem ,, Kammerlohrhof*, ebenfalls bald
unzureichenden Raumverhiltnissen suchte man sodann in den Jahren 1849—-1852 durch einen umfas-
senden Umbau mit VergriBerung der Anstalt beizukommen. Vgl. Waitzbauer: Irrenhaus (wie Anm. 13),
S.21 f, 8. 28, 8. 30. In Graz erfolgte im Jahr 1829 eine wesentliche Erweiterung der Anstalt im
ehemaligen Kapuzinerkioster in der Paulustorgasse durch Zukauf zweier benachbarter Gebzude, der
sogenannten Réckenzaun’schen Hauser, Vel. Streinz: Versorgungsanstaiten (wie Anm. 30), 5. 25 f.
Die Linzer Irrenanstalt im ehemaligen Spital . Prunerstift” in der Lederergasse/FabrikstraBe wiederum
erfuhr 1833 dadurch eine wesentliche VergriBerung, dass die bis dahin im selben Gebdude unterge-
brachte Gebir- und Findelanstalt ausquartiert wurde. Knérlein: Iren-Angelegenheiten (wie Anm. 28),
5. 15. Auch die erst 1830 gegriindete Anstalt in Hall wurde bereits 1845 um eine Abteilung erweitert:
Vel. Angela Griefenbick: Zur Geschichte der psychiatrischen Landschaft im Kronlaad Tirol. In: Ga-
briel/Gamper (Hg.): Psychiatrische Institutionen {wie Anm. 13), S. 121-133, hier S. 125. In Wien
selbst ist fiir diesen Zeitraum lediglich eine Ausweitung der Insassenzahlen in ,Narrenturm* und
»Lazareth” ohne groBere bauliche Erweiterungen zu verzeichnen; allerdings kam es, wie schon er-
withnt, ab 1817 zn einer wesentlichen , Entlastung™ dieser Einrichtungen durch die Etablierung der
Irrenabteilung in Ybbs (PersenbeugerstraBe). Vgl, Viszanik: Leistungen (wie Anm. 18), 5. 16.

3 Eine Ausnahme bildete Salzburg, wo die Anstalt in stidtischem Eigentum verblieb und erst ab 1840
statutenmiBig zur Aufnahme von psychisch Kranken auch aus dem Land Salzburg verpflichtet wur-
de: Vgl. Harrer: Irrenwesen (wie Anm. 35), 8. 18; Viszanik: Leistungen {wie Anm. 18), S. 6; Fossel:
Krankenhaus (wie Anm. 30), 8. 63, Knérlein: Irren-Angelegenheiten (wie Anm. 29), S. 14,
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wenig empathischer Behandlung durch das Personal geprigt,® auch wenn einige Enga-
gierte — Arzte, aber auch Angehérige anderer Berufs gruppen — immer wieder gegen solche
Missstinde anzukidmpfen versuchten. Interessanterweise waren es gerade die 1840er Jah-
re — an deren Ende sich bekanntlich in vielen Teilen Europas, so auch in Osterreich, die
gesellschaftlich-politische Unzufriedenheit weiter Bevilkerungskreise in revolutioniren
Bewegungen entlud —, in welchen sich auch im Bereich des ,Irrenwesens” zunehmend
Missbehagen artikulierte, und zwar nicht zuletzt seitens der zustindigen Arzte und
Sanitéitsbeamten selbst sowie auf publizistischer Ebene. Die Werke von Psychiatern wie
Tschatlener und Késtl, aber auch von Sanitiitsbeamten wie Streinz betonten die Notwen-
digkeit umfassender Reformen im Umgang mit psychisch Kranken.® Ernst von Feuchters-
leben wiederum Kritisierte explizit, dass es regelrecht ,Mode* geworden sei, den allzu
geringen Wissensstand der Psychiatrie zu beklagen, und rief dazu auf, vielmehr auch anf
diesem Feld das schon Erreichte zu schiitzen und zugleich ,,schrittweise” Neues hinzuzu-
fiigen.®® Nicht zuletzt macht sich in solchen Reformbemiihungen auch der Einfluss von
Romantik und Idealismus bemerkbar, die auch in der psychiatrischen Theorie bereits um
1800 auftanchten, und bald durch Anstaltsnengriindungen nach véllig verinderten Prinzi-
pien — zuvorderst: Situierung am Land, nicht in den groBen Stidten, Betonung der Heilbar-
keit des ,,Wahnsinns* — sichtbar werden.®® In Osterreich ist die Anstaltsgriindung in Hall in
Tirol 1830 in diesen Zusammenhang einordenbar.® So erweist sich die Errichtung dieser
Anstalt, die in anstaltsgeschichtlicher Perspektive im Kontext der Entstehung der ,,Irren-
anstalten” in Osterreich nur als eine ,nachholende’ bezeichnet werden kann, in ideen-
geschichtlicher Hinsicht als ,progressiv*.%!

Fazit und Ausblick

Der Zeitraum zwischen 1780 und 1850 erweist sich als eine ,formative Periode® fiir die
stationire Psychiatrie in Osterreich, wenngleich der Beginn des ,,goldenen Zeitalters des
Irrenwesens* hierzulande wohl erst mit den 1870er Jahren angesetzt werden sollte,” als
die ,Jrrenanstalten” in die Agide der Linder iibergegangen waren und sich ausnahmslos in
ciner Phase vehementen Wachstums befanden. Das ,,Grundgeriist” des psychiatrischen
Anstaltssystems war dagegen bereits von Joseph II. und seinem Beamtenapparat geplant
und wurde im Wesentlichen in zwei Etappen, in den 1780er Jahren sowie zwischen 1815
und 1330, durch Errichtung von spezifischen Institutionen in allen Kronlindern realisiert.

¥ Hier nur ein Detail-Beispiel: In der Grazer Iirenanstalt waren mindestens bis 1866 in den , Tobtrakten®
in den chemaligen Kapuzinerzelten im AusmaB von ca. 12-15 m2 zwei bis fiinf () Personen unterge-
bracht (was sicher nur mit mehr oder weniger permanenter Fixierung zu bewerkstelligen war). Dies
geht aus Plinen hervor: Stetermérkisches Landesarchiv: Plinesammlung Staatliche Archive, Mappe
47.

¥ Vgl Tschallener: Provinzial-Iren-Heilanstalt (wie Anm. 28); §. 1 f; Kés#l: Genesene Seelenkranke
{wie Anm. 68), S. VI, Streinz: Versorgungsanstalten (wie Anm. 30), 5. 24 £, Ein etwas verklausu-
lietter, aber doch deutlicher Hinweis findet sich auch in: Johann Knolz: Darstellung der Humanitiits-
und Heilanstalten im Erzherzogthume Osterreich unter der Enns. Wien 1840, S. 201.

& Ernst von Feuchiersleben: Lehrbuch der drztlichen Seelenkunde. Wien 1845, S. IX f.

8 Vgl Schort/Tille: Geschichte (wie Anm. 2), §. 259-262.

® Vgl Heidegger/Seifert: Irrenanstalt (wie Anm. 27), 8. 28 f.

' Bemerkenswert ist in diesemn Zusammenhang, dass Dr. Fohann Tschallener, Anstaltsdirektor von
1834 bis 1854, in seinen schriftlichen AuBerungen stets den Begriff Irrenheilanstalt” verwendere,
wihrend die Einrichtung offiziell doch schlicht als ,, Irrenanstalt” bezeicknet wurde. Val. Griefenbick:
Psychiatrische Landschaft (wiec Anm. 84), S. 124.

% Vgl. Robert Castel: Die psychiatrische Ordnung. Das goldene Zeitalter des Irrenwesens. Frankfurt
am Main 1979 [zuerst frz. 1976].
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Wihrend um 1790 erst etwa 400 Personen pro Jahr in ,, Tollhdusern” auf dem Gebiet des
heutigen Oslerreich untergebracht waren, stieg die Anzahl der Betroffenen — verbunden
mit erheblichen Erweiterungen der Anstalten sowohl in baulicher Hinsicht als auch betref-
fend des Personalstandes — bis um 1850 bereits auf ca. 1.600 pro Jahr.” Die Gesamtbevdl-
kerung im heutigen Bundesgebiet wuchs in diesem Zeitraum zwar ebenfalls deutlich an,
von ca. 3 Mio. auf etwa 3,9 Mio. Einwohner,* die Hohe des Zuwachses entspricht aber
keineswegs der festgestellten Vervierfachung der Insassenzahlen der , Irrenanstalten®.

In der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts solite sich dieser Trend aber noch verstirken:
Die deutschen Psychiater Heinrich Laehr und Max Lewald ermittelten im Jahr 1899 eine
Zunahme der Relation zwischen den Insassen psychiatrischer Anstalten in den &sterreichi-
schen Erblindemn einschlieBlich Bohmens, Mahrens und Schlesiens und den Einwohner-
zahlen um etwa das Dreieinhalbfache zwischen 1852 und 1899.% Ein noch drastischeres
Bild ergibt eine Betrachtung der staatlichen statistischen Daten fiir Cisleithanien insge-
samt, die ein Ansteigen der jahrlich in Irrenanstalten behandelten Patienten von 2.804 im
Jahr 1850 auf 40.061 (1) im Jahr 1910 berichtet. Es kam also zwischen 1850 und 1910 zu
einer Vervierzehnfachung der absoluten Insassenzahlen, welcher bei Beriicksichtigung des
zeitgleichen Bevilkerungswachstums von ca, 17,8 auf ca. 28,6 Millionen Einwohner in
der dsterreichischen Reichshilfte immer noch eine Steigerung auf das Neunfache entspricht:
War im Stichjahr 1850 ,erst“ einer von 6.354 Bewohnern Cisleithaniens Insasse einer Ir-
renanstalt gewesen, war es 1910 schon einer von 7131%

Kein eindeutiger Beweis, aber doch ein starkes Indiz dafiir, dass es sich bei diesem
Jrenboom® nicht ,,nur* um die Folgen verstirkter Exklusionstendenzen der sich moder-
nisierenden, kapitalistischen Gesellschaft handelte — obwohl solche zweifelsfrei cbenso
vorlagen —, sondern die Haufigkeit schwerer psychischer Leiden in der damaligen Bevol-
kerung auch tatsichlich vehement zunahm — nicht zuletzt im Zusammenhang mit dem
Industrialisierungsprozess —, bietet die sehr deutliche Korrelation von ,Irren®- und , Selbst-
mord“-Statistik im 19. Jahrhundert. Selbst wenn man eine deutliche Verbesserung der Er-
hebungsgenauigkeit im Beobachtungszeitraum in Rechnung stellt, scheint doch insbeson-
dere der Versuch, damit eine Verfiinffachung () der registrierten Suizidraten zwischen
1820 und 1900 erkliren zu wollen, klar iiberzogen.?” Das Schlimmste sollie den europii-
schen Gesellschaften, so auch der dsterreichischen, auch in diesen Hinsichten freilich erst
im 20. Jahrhundert bevorstehen. Erst die ,,Psychiatriereform* und der umfassende Finsatz
never, psychotherapeutischer und psychopharmakologischer Behandlungsmethoden sollte
im spiten 20. Jahrhundert dazu fiihren, dass die Insassenzahlen der psychiatrischen An-
stalten in Osterreich — und die fiir ihren Betrieb aufzuwendenden Sffentlichen Mittel — auf
andere Weise als durch Hungersterben (Erster Weltkrieg) und expliziten Mord (National-
sozialismus) reduziert werden konnten.

9 Siehe dazu die Tabelle in diesem Beitrag auf Seite 362.

s Vpl. Staristik Austria (Hg.): Statistisches Jahrbuch 2009. Wien 2008, S. 40.

% VYpl, Heinrich Lachr/Max Lewald: Die Heil- und Pflege-Anstalt fiir Psychisch-Kranke des deut-
schen Sprachgebietes am 1. Januar 1898. Berlin 1899, 8. 339.

% Vgl die Auswertung in Fellner: Irre und Gesellschaft {(wie Anm. 10), 8. 74, und die Zusammenstel-
lung der Grunddaten in Birgit Bolognese-Leuchtmiiller: Bevilkerungsentwicklung und Berufsstruktur,
Gesundheits- und Fiirsorgewesen in Osterreich 1750-1918. Wien 1978, Tabellenteil S. T und 5. 266 €.,

s1 Vg, Carlos Warzke: Modemisierung und Selbsttétung in Osterreich. In: Virus. Beitrége zur Sozial-
geschichte der Medizin 7 (2008), 5. 147-167.
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Elisabeth Dietrich-Daum

Heilung an ,,immunen Orten*“* — Tuberkuloseheilstitten
in Osterreich (1898-1938). Ein Uberblick

Tuberkuloseheilanstalten oder -heilstitten kinnen institutionell wie strukturell als kran-
kenhausihnliche,’ anfinglich karitativ, dann zunehmend sozialpolitisch metivierte und auf
kollektive (Isolierung) wie individuelie Privention (Erzichung) und Heilung bzw. Besse-
rung (medizinisch-therapeutische Behandlung) ausgerichtete Spezialeinrichtungen fiir (heil-
bare) Tuberkulosekranke beschrieben werden, deren erste Aalagen in verschiedenen Staa-
ten Europas im 19. Jahrhundert errichtet wurden. Als nichi-6ffentliche therapeutisch aus-
gerichtete (Wohltitigkeits-)Institutionen waren sie Teil der ,.funktionellen Ausdifferen-
zierung*? der Spitalslandschaft, die durch soziale, Skonomische und politisch-administra-
tive Interessen angetrieben, zu einer allmihlichen Separierung bzw. Exklusion unterschied-
licher sozialer Risikogruppen (Arme, Kranke, Alte und Hilfsbediirftige) und schlieBlich
Patientengruppen (Gebiirende, akut Kranke und Verletzte usw.) fiihrte, was Michel
Foucault — auf die Krankenhausgeschichte angewandt — mit der ,,Kunst der Verteilung™
angesprochen hat. Ahnlich dem modernen Krankenhaus, das anders als das multifunktio-
nale {(Armen-)Hospital alten Typs seine Patienten und Patientinnen nach dem ,.therapeuti-
schen Prinzip" auswihlte, das heiBt, jene Gruppen bevorzugte ,.bei denen unter den gege-
benen Umstinden und angesichts der bekannten Therapiemoglichkeiten eine gewisse Chan-
ce auf Heilung oder Linderung“‘ bestand, waren die Lungenheilstitten des spiten 19. Jahr-
hunderts ausschlieBlich fiir heilbare Tuberkulosekranke vorgesehen. Parallelen zum alten
Typ des friihneuzeitlichen Syphilisspitals deuten sich an, auch diese nahmen nur an einer
spezifischen Krankheit Leidende stationdr auf, um sie mittels kurartiger Therapien (v. a.
Quecksilbertherapien) zu heilen. Beide, das moderne Krankenhaus und die Tuberkulose-
heilstitten, finden in der Konzeption des Syphilisspitals mit der ihm eigenen Exklusivitit
eine gemeinsame Wurzel.

Elisabeth Dietrich-Daum ist Sozial- und Wirtschaftshistorikerin am Institut fiir Geschichte und Ethno-
logie an der LFU Innsbruck und beschiiftigt sich vor allem mit Themen der Sozialgeschichte der Medi-
zin, mit Psychiatrie- und regionaler Sozialgeschichte.

* Der Begriinder der deutschen Heilstittenbewegung, Hermann Brehmer, empfahl, Heilstitten und
Sanatorien an sogenannten ,tuberkuloseimmunen Orten* zu errichten. Vgl. Hermann Brehmer: Die
Therapie der chronischen Lungenschwindsucht. Wiesbaden 1887, zitiert nach: Giinther Landsteiner/
Wolfgang Neurath: Krankheit als Auszeichnung eines geheimen Lebens. Krankheitskonstruktion
und Sexualitit anhand der Lungentuberkulose um 1900. In: OZG 5 (1994), H. 3, S. 358-387, hier
S. 364.

U Vgl Flurin Condrau: Lungenheilanstalt und Patientenschicksal. Sozialgeschichte der Tuberkulose
in Deutschland und England im spéten 19. und frithen 20. Jahrhundert. Gittingen 2000, 8. 57.

*  Reinhard Spree: Quantitative Aspekie der Entwicklung des Krankenhauses im 19. und 20. Jahrhun-
dert. ,Ein Bild innerer und dvferer Verhilinisse®. In: Alfons Labisch/Reinhard Spree (Hg.): Einem
jeden Kranken in einem Hospitale sein eigenes Bett”. Zur Sozialgeschichte in Deutschland im 19.
Jahrhundert. Frankfurt am Main-New York 1996, S. 51-88, hier 8. 51.

3 Vgl. Robert Jiitte: Vom Hospital zum Krankenhaus: 16.-19. Jahrhundert. In: Alfons Labisch/Rein-
hard Spree (Hg.): ,JEinem jeden Kranken in einem Hospitale sein eigenes Bett™. Zur Sozialgeschichte
in Deutschland im 9. Jahrhundert. Frankfurt am Main-New York 1996, 5. 31-50, hier 8. 36.

4 Ebenda: S. 35.

5 Zur Diskussion um die Bedeutung von Syphilisspitalern als , Vorlufer* des modernen Krankenhau-
ses vgl. Jiitte: Hospital (wie Anm. 3), 8. 34-36.



